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10 Масло порцuонно ккал-66, Жиры-7

t10 Ёакuка ,мясные со смеmанНо-mомоmнЬШ ккал-t87, Белки-8, Жиры-l2, Углеводы-10
соусом

150 Пюре zopoxonoe. ккал-2З6, Белки-16, Жирьг4, Углеводы-З3

200 Чой со c"MopodaHo[1 ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб пluеНччныЙ кка.л-9l, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
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Наипrенование блюда

Т.Il.Аврискина

Зuвmрок

500 Итого за Завтрак ккал-619, Белки-28, Жирьг25, Углеводы-7 1

обеd

75-00

250/5/1 
Рассольнuк ЛенuнzраdскttЙ с0 смеmан0[!
u заlенью укропа

100 "Гнезdьtшк.t|| курuные с соусом
mолrаmньl.u

170 Вермuшапь оmварная с лl{лслом u uкрой
каоачковоu.

200 Kucanb
60 Хлеб пшенuчньrй

30 Рнtаной х"цеб.

KKa.:r-87, Бе.гrки-З. Жиры-З, Углеводы- l3

ккшr-1 77, Белки; l 7, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-2 l3. Белки-6, Жиры-6, Уllrеводы-34

ккал- 1 2,1. Углеводы-З l

ккап-18 l. Бе;ки-6. Жиры-2. И,.llеводы-36

KKan-67, Белки-2. Углсводы- l 4

8lб

100П0 Олпdьu со сzуulёнлtьlм молоком.

200 Нuпumок uз ппальсuнов.

Итого за Обед ккал-850. Белки-33, Жиры-20, Углеводы-lЗ5

Полdнuк
ккал-283, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-43

ккал-67. Углеводы-17

96-00

310 итого за Полдник ккал-350, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-60

!

45-00

Зав. производством карова Е.Е Ыхt a,rtep , Шlцк,,ва T,Il
'l t

КiШЬК}ЛЯТОР] l il-# ,

ооо "Коrrбliнат шко.lьного пiiтанIIя"

11 лет

CotuacoBaHo;

!иректор МБОУ Школы г

Шко-rа ýs *5 г.о.Са\Iара -],.lя возрастноI"1

Утверждаю:
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эн. цен. (ккал), белки (г),
витапlины (мг),


