
о о о " KL] \t Li I l н ат ill Kc-1-1 ь н о гtl п I 1 т з н I I я "

10 Масло порцuонtло ккал-66, Жиры-7

l10 hJкuкU мясные со смеmанНо-mомаmн"lЛ ккал-l87. Белки-8, Жrrры-12, Углеводы-l0
соусом

I80 Пюре Zopoxonoe.. ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40

200 Чай со смороDаноi1 ккал-З9, Углеводы-l0

60 Хлеб пшеначньtй ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
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Выход
(г)

наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (ц)о .

вита]!lины (пrг), ll икроэлепrенты (мг)
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(руб)
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560 Итого за Завтрак ккал-766, Белки-34, Жирьл-21 , Углеводы-96

обеd

75-00

250/l0/ Рuссольлtuк Ленанzраdскuй со смеtпаной
1 u заlенью укроп0

100 "Гнезdьt.ulка" курuные с соусOл,

lпомаmны,ц

180 ::#:#tr;оmварная 
с масло,u u uкроЙ

200 Кuсапь
60 Хлеб пшенuчньtй

30 Рмсаной хпеб.

ккал-1 27, Беrrки-2, Жиры-6, Уtтеводы- l 6

ккал- 1 77, Белки-.1 7, Жиры-9, Уг.ltеводы-7

ккал-22 1, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккш-124, Углеводы-3 l

KKa;r-18 l. Белки-6. Жиры-2, Углеволы-36

ккzu1-67, Белки-2, Углеволы- 1 4

831

]50 Олаdьа со czyuleutblл, молоко,u.

20а Напаmок аз апеJqьсuнов.

ккал-897. Белки-32. Жиры-24, Углеводы- l З9

ккал-424, Белки- 1 2, Жиры- l 2, Угrrеводы-72

ккал-67, Уruеводы-17

Итого за Обед

Полdttuк

96-00

350 Итого за Полд,нпк ккirл-49 l, Белки- 1 2, Жиры- 1 2, Углеводы-88 45-00
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