
ооо "комбинат школьного питания"

мБоУ Школа М 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7

до 11 лет
Меню дневного рациона на 09.02.202З

согласовано:

!иректор МБОУ Шко;lы г

Т,Н.Аврискина

Утверяtда

Генеральн
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ЗавmрOк

Запеканка аз mвороzа с "uорковью с

с оу сом "u ол о; цн btlw сл ad кшпt

Кофейньtй напumок с молоко,м

хцеб пшенuчньtй

ккil_п-41 1, Белки-1 8, Жиры-17, Углеводы-46

ккап- l 06, Белки-3. Жиры-2, Углеводы- 1 8

ккал-9 l, Белки-З, Жиры- l, Упtеводы- l 8

ккал-3 1. Углеводы-7
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эн. цен. (ккал), белки (

витаlllины (пrг), микроlнаименование блюда

Яблоко свuкее (l

Итого за Завтрак
O(led

ккал-б38, Белки-24, Жиры-2 l, Углеволы-89

ккал-1 00, Белки-2, Жиры-5, Углеводьь1 l

кка.rr-З90. Белки-9. Жиры -29. Yr llевtlлы-24

ккал- 1 00, Белки.1 , Углеводы-24

кка,ц- l8l , Белки-6, Жиры-2, Уlлеводы-Зб

кка-т-67, Белкl.t-2, Уг.irеводы- 1 4

75-00500

250/5/1 
Борuц с капусmой а карmофапец со

с,uеmаноu u зglенью укропа

250

200
60

30

Жаркое по-dOмашнему с мясO,u u

зелеllьlлl zopolukoM

напumок uз плоdов utuповltакш.

хлеб пшелtuчllый

PMcctttoй меб.
итого за обед

Полdнttк

Гребешок "Школьttый"
напumок кuсло,|лолочный Ряаtсенка

ккаr-8З7, Белки-l 8. Жиры-36, Углеводы-109

KKa,,I-3 5 7, Белклr-8. Жиры-9, Углеводы-6 l

ккап- 1 02, Белки-6, Жиры-5, Углеводьг8

96-00796

I00
200
300 Итого за Полдник ккал-459, Белки- 1 4, Жирьi- l 4, Уг.гlеводы-69 45-00
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*акарова Е.Е. БVltа;tlсп /,' z Шuшкrrвr Г(l
пiпочr"iор _L !! _


