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ооо "Коrtбlrнат шко,rIьного питания"

200

200

30

120

Завmрак

Запекuнкu uз mtopoza с морковью с
соусом ]|олочньlм слаdкuм
Кофейньtй напumoк с мOлоком

хцеб пtuенuчttьtй

ккал-4 l l, Белки- l 8, Жиры-l 7, Углеволы-,16

ккал- 1 06, Беrrкrт-3, Жиры-2, Углеводы- l 8

ккал-91, Белки-З, Жиры- l, Углеволы- l 8

ккrur-5З. Ушеволы-l2

', N-
_ ti:,-..'.-.''.'

Утверждак

Генеральнь_ii

t{:r
\\, \rY;.ж*i1
tрl*

fi-ог6ý
н ол 'о

}iý;,>>' \а
f ,i _д';lb$
ьЬ ЬýФ "кшп""ýУJ

,1Ч"i,{Бfgs_.{',

зN
ъф
l"З
l- **

"м

и старше
,Iю дневного рацион а на 09.а2.202

согласовано:

lиректор МБОУ Школы г.о
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Наипrенование блюда
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Яблоко свелкее (l ф

550 Итого за Завтрак
обеd

250/5/1 
Борuц с капусmой u кпрmофеле,+l со
С,ИеmUНОU U ЗеЛеНlrЮ УКРОПа

280 Жаркое по-dо"uпulне.uу с мясом u

зеленьlм ZopoulKOM.

200 Напumок uз плоdtlв lаuповнuка.

б0 Хпеб пшеначньtй
30 Рlканой пlеб.

ккал-66 l, Белки-24, Жиры-2 1, Уг"цеволы-94

ккал- 1 00, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- l l

кка-ц-4 1 7, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

ккал- l 00, Белки,l, Углсводы-24

ккм-1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-Зб

KKaT1-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

826

150 Гребешок " IЦкольный" .

200 Нопumоккuсломо,тOчный Рялtсенка

ккал-865, Бслки-19, Жиры-З8. Уг.,Iеводы-1 lЗ

ккац-5 36, Белкrр 1 2, Жиры- l 4, Углеводьт-9 1

ккал- 1 02, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8

итого за Обед

Полdttuк

96-00

350 итого за Полднпк ккал-638, Белки- l 8, Жиры- l 9, Углеводы-99 45-00

Зав. производством Макарова Е.Е


