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ооо "коrtбllнат шко.lьного пIlтанliя

МБО\' Шко-lа -\Ъ 5 г.о.Са\lара .].lя воз

лет
ню Jневного рацрIона на 08.02.202

согласовано:

!иректор МБОУ Школы г,

.Аврискина

Завmрак

80 Бumочка "Школtrньtе" с соусом
mомumньLи

I50 Мпкаронньtе uзdацuя omBaptlble с маслом
слllвочным

Чай с,иолOко,и u c{Lyapoлl

ккал- lЗ8. Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

ккал- l 99, Бе.llки-6, Жиры-4, Углеводы-34

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- l 3

ккал-9 1, Белки-3, Жиры- l, Уrтеводы- l 8

ккал-23. Белки- 1, Углеводы-5

200/11

30
60

хцеб пшенuчный
Апеаьсuн (н

531

Суп карmо|lашньtй с zopoxoM u зепенью.

Рьtба mушёная в mомаmе с овоulъryrа

Рuс оmварной с маслом
Компоm uз сухофрукmов.

хлеб пшенuчttьtй
P;ltcaHoй хrтеб.

йоrо за Завтрак ккал-524, Белки-19, Жиры-l5, Углеводы-79 75-00

обеd
ккал-i 3 i, Белки-6, Жиры-4, Углеводы- 1 8

ккал- l 33, Белки- 1 2, Жиры-8, Углеводы-3

ккал-20З, Белкиj4, Жиры-5, Углеводы-36

кксьч-72. Углеводы-l8

ккал- l 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

250/I
100
150

200
60

30
791

1()0 Кренdаш Сахарньtй.

200 Молоко кuпячёное

ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводььб l

ккал- l lб, Белки-6. Жиры-6. Углеводы-9

Итого за Обед ккал,787, Белки-29, Жиры-l9, Углеводы-125 96-00

Полdнuк

300 Итого за Полдник ккал-408, Белки- l 3, Жиры-8, Углеводы-70 45-00

Зав. производством Макарова Е-Е
l

Бчхtlлtсп- i ;, , IIJlttковзТ.Ф
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эн. цен. (ккал), белки (г),
витаNtинь! (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда


