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Бumочкч "LIIкольньле" с соусом

mомOlплlым

слuвочным
Чайсмолокомuсахаром

ккал- i 3 8, Белки-8, Жиры-8, )'глеводы-8

ккал-74, Белки-2, Жирьг2, Углеводы- 1 З

ккал-9 1, Белки-3, Жирьь 1, Углеводы- l 8

80

180

200/1 1

30

60

мпкаронньrc uзDапuя оmваРНЬtе С МаСЛОМ ккtrл-2з9, Белки-7, Жиры-5, УглевОдЫ-41

хлеб пшенuчttьtй

Апацьсuн (нарезко) ккал-23, Белки- 1, Углеводьг5

1

- а ,il Ф

f н. цен. (ккал). Оелки ($;,,углёвilлы (г); - ii"
витамины ( *.). *,"^роr.lЧ:gj

,Gffiмость
"_Уитания*- (ру0,Выход

(г)

75-00

561

250/1

100

l80
200
60

30

обеd

Суп карmофааьньtй с zopoxoш u запелlью,

Рыбо mуtuёная в mомаmе с овоulалlu

Рuс оmварной с маслом,

Компо пt uз сухофрукmов,

ккал-1 3 1, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал- 1 33, Белки-.1 2, Жиры-8, Углевсiды-3

ккал-2 1 5, Белки-4, Жиры-7, Углеводьр35

ккал-72, Углеводы-18

ккал- l 8 1, Белкш-6, )tиры-2, Уrлеводы-36
хлеб пшенuчныu
ржсоной хлеб.

ккал-67. Белки-2, Углеводьь 1 4

96-00
82l

150

200

Итого за обед
Полdнuк

Кренdаш " Cctx{lpHbtй", ккал-438, Белки- 1 1, Жиры-3, Углеводы-9 1

ккал- 1 1 6, Белки-6, Жиры-6, Уц"-"оd
молоко кuпячёное ]q Угле*оцц-10-1

!
I
!,

Бчхгзлlс,р ! {
*лькч:,ятоf 0 L-l

45-00

Шацкова l'.(l,

ккал-554 , Белки-17, Жиры
350 итого за Полдник

.1

зав. прои,rводсrв ^rorll, MaKrPoBa Е'Г

l-
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