
ооо "Комбинат школьного гrитания"

Школа Jtlb 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7

Утверждаю:

Генеральньтй директор

Аврискина

Завmрuк

I()0 "Ко.lбпскu" KypttHbte с mомumным
с(л,со.|l

20 Зеlеньtti zороulек порцllонлtо

15t) КuрпюrРеъное пюре с мпслOм

200 Нопtttttсlкutоколсtdньtй Хруmка
30 Хtеб пшенuчньtй

дневного рациона на 01 ,02.202З
согласованtl:/

/Д^ректор МБОУ Школы 1.o.CaM

ккал- l 1 5, Белки-8, Жиры-4, Углеводьг 10

ккал-8, Белки- l, Иuеводы- 1

ккал-1 З3, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-8 1, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1 4

ккал-9 1, Белки-3, Жирьь l, Уruеводы- l 8

оrчы
-оJъ ]

'ч-оф

ý
,Мrнп,г.з^7

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витаNtины (мг), микроэлепrенты (мг)Наименование блюда

500 Итого за Завтрак
обеd

250/t ll{u uз свеlкей кuпусmы с Kapmo|lane.u u

зе,lенью укропа
100 БеQлсmроzонов tlз серdца

l65 Косuо zречневая вязкtlя с маслом а
о Zyp цом ко н с ер в uр о в {lH н bLly,

200 Напumокклюквенньtй ЦIкtlльttьtй

60 Хцеб пшеначньtй
30 Рсrcаной хltеб.

ккал-428, Белки-l 7, Жиры-12, Углеводы-64

ккаш-9 l, Беrrки-2, Жиры-5, Углеволы- l 0

ккал- 1 92, Белки- 1 3, Жиры- 1 2, Углеволы-7

ккал- 1 45, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-18 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводьь36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l4

75-00

806

100 CbtpHuKu uз mBopoza с поваdлолt.

200 Kacanb

Итого за Обед ккал-7З8, Беrrки-26, Жиры-23, Углеводы-106

Полdнuк
кка.гr-2 5 6, Бе-гrки- 1 4, Жиры- 1 l, Углеводы -2 5

ккал- 1 24, Углеводы-3 l

96-00

30q Итого за Полдник ккал,З80, Белки-l4, Жирьь1l, Углеводы-56 45-00

3ав, лрои tволс t в." 
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