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Завmрак

"Колбаскu" кураные с mоJпаmным
соусо"u

З an е Hbt й 2ор о ut ек пор цао l шо
КарmоQtашное пюре с ,uаслом

Нuпаmок шоколсtDньtй Хруmка
Хлеб пulенuчньtй.

ккал- l 1 5, Белки-8, Жиры-4, Углеводьь 1 0

ккал-8, Белки- l, Углеводы- 1

ккал-1 З7, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-l 7

KKcb,r-8 l. Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l4

ккал-l5 1, Белки-5, Жиры-1, Уuеводы-30
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вита]!lины (мг), микроэлементы (мг)

стоиiлrость
питания

(руб)
наименование блюда
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Итого за Завтрак
обеt)

Щлl uз свехсей капуспы с карmофеJlем u

за,lенью укропа
БефсlпроzанOв аз серdца

Katuo ?речпевая вязкOя с масло,u а
о Zyp цолl ко н с ер в uр о в анн bIJy,

Н оп u mо к клло кв ен HIrt й Ш кольн ьtй

хzеб пшенuчltый
Р:lканой жlеб.

ккал-492, Белки- 19, Жиры-14, Углеводы-73

ккал-91, Белки-2, Жирьь5, Углеводы-1 0

ккал- l 92, Белки- 1 З, Жиры- l 2, Углеволы-7

ккал- 1 5 8, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26

ккал-62, Углеводы-1 5

ккал-1 8 i, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-'l 4

75-00
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Итого за Обед

Полdнак

CbtpHuKu uз mвор0?0 с повudлом.

Kucanb

ккал-75 1 , Белки-27, Жиры-24, Углеводы- 108

ккал-385, Белки-2 l, Жиры-16, Углсводы-38

ккал- l 24, Уruеводы-3 l

96-00

350 Итого за Полдник ккал,509, Белки-21, Жирьь16, Углевоты-69 45-00
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