
ооо "комбинат школьного питания"

У Школа J\гs 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7

невного рациона на 06.02.202З

Утверждаю:

Генеральный диреюор
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200/l I

Завmрок

Слойка с сыро"u а веlпчuttой

kaula пLuенная молочная с маслолI

ккал-390; БеЛки-l4. Жиры-25. Уllrеводы-28

кка.л-3 1 8, Бе.пки-9, Жиры- l 2, УI,;rеводы-,14

ккал-45. Углеводы-1 l
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витаNtины (мг), микроэлементы (мг)_наипtенование блюда

Чай с сOхаро"u.

506 Итого за Завтрак
обеd

250/1 Суп карmофельньtй с клёцкhчu u
зепенью укропа

250 Плов чз 1уацы с KoшcepBupoBaHttoй
кукурузоu

200 Компоm аз кура?а.

60 Хцеб пшеrtuчньtй
30 Рsксtной хцеб.

ккал-75З, Бе;rки-22, Жиры-З7, Углеводы-8З

ккап- 1 4,{, Белки-4, Жиры-zl, Углеволы-23

ккал-З96, Белки- l 5, Жиры- 1 5, Уг,гrеводы-52

кк;ш- 1 05, Белки- l, Углеводы-25

ккал- l 8 1. Белки-6, Жиры-2. Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 14

791

90

200/11/
3,5

Круассан с конфumюро.u

Чай с лhryrlно,|l u сLхаро"u.

ккал-893, Белки-27, Жиры-2 1, Углеводы-1 50

ккал-288, Белки-5, Жиры-14, Углеводы-36

ккал-46, Углеводы-1 l

Итого за Обед

Полdнuк

96-00"

304,5 Итого за Полдник ккал-334, Белки-5, Жиры-14, Углеводы-47 45-()0

Шацкова Т.Ф,JaB. ппои]водсl Bo\l 7 VaKap,,gx [ |:
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Бцгаптер -

кальк)дятор

согласовано:

,/Щирекгор МБОУ Школы
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