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Завmрак

Слойка с cbtpow а веmчuной

Katuo плuенная Jлt"олочная с маслом
слuвOчньlм

ккал-З90,.Бслки- [4, Жиры-25. Углеводы-28

ккал-38 l, Бслки-l l, Жиры-13. Углеводы-55

ккал-45, Углеводы-l l

trgцi
Ф
Ф
т,

о
oJ

эн. цен. (ккал), белки ( }од

ты
,l (г),
(мг)витаDlины (пrг), миНаипленование блюда

Чпй с
Итого за Завтрак

обеd

ккал-8 l6, Белки-25, Жиры-38, Уtлеводы-94

ккал- 1 44, Белки-4, Жиры-4. Углеводы-23

ккал-4З0, Белки-21, Жиры- l5, Углеводы-5З

ккал- l 05, Белки-l, Углеводы-25

ккал-1 8 l, Белки,6, Жиры-2, Ушеводы-36

KKcr.lr-67, Белки-2. }'глеводы- l 4

75-00556

250/t Cytt карtпофеаьньtй с клёцкама u

зеценью укропа

280

200
60

30

Плов uз пmuцьl с KoltcepвupoвatHou
кукурузой.

Ко"uпоm uз кура2u.

хцеб пшенuчньtй

Рlкuной х,lеб.
Итого за Обед

Полdнuк

KKar-928, Белки-33, Жиры-2 l, Углеводьт-151 96-00821

140

200/11/
3,5

Kpyaccatt с конфumюром.

Чой с лu,ryrонOм u сOжаром.

ккtl,п-448, Белки-8, }Киры-2 1, Углеводы-56

KKarr-46, Углеводы-1 1

итого за Полдник ккал-494,-Белки-8, Жиры-2 1, Углеволы-67 45-003 54,5
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