
ооо "Коrtбllнат шко_lьного пIlтан}ш"

БО\' Шко--rа -\Ъ 5 г.о.Саrtара .аlя возрастной категорltrt с 7
1 --leT

дневного рацrIона на 03.02.2023

Утверждаю:

енеральныи ди

ккал-l 87, Белкль8. Жиры-12, Углеводы-l 0

кка;г t 33, Белкr.t-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46. Углеводы-'l 1

ккал-9 l, Белки-З, Жиры- l, Углеволы- l 8

tК-tlb-ffi
lЬ],iкшlп" ,f/s 9
,._чцфй{л

lH. цен, (ккал). бепки (г). углево.lы (г).

витаNtины (мг), микроэлепrенты (мг)

Стоимость
питания

(руб)

Завmоок

504,5 Итого за Завтрак
обеD

250/1 Солянка tо,пuluняя с укропоJл|

110 Коlплеmы рубленые uз пmuцьt с соусом

150 Верttuшапь оmварнuя с маслом
слuвочньlJу,

200 Компоm uз сухофрукmов.

60 Хqеб пшенuчttьtй

30 PltcttHoй нtеб.

ккал-456, Белки-l4, Жиры-1 8. Углеводы-60

ккал-l l8, Бе.lrки-5, Жиры-7, Улеводы-9

ккал-1 76, Белки-9, Жиры-1 0, Уг;rеводы-1 l

ккал- l 88, Белки.-5, Жrrры-4, Итrеводьг3З

ккал-72, Углеводы-18

кка.ц- l 8 1, Белки-6, Жиры-2. Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

80l

I00 Впmрушка с пlвOроzом.

ккал-802, Белки-27, Жиры-2З, Углеводы-l 2 1

ккал-3 10, Белки-l4, Жиры-8, Углеводы-46

ккал-68, Углеводы-17

Итого за Обед

Полdttuк

96-00

200 Напаmок uз черной смороdаны.

300 Итого за Полдник ккал-377, Белки-l 4, Жиры-8, Углевоцы-62

l
45-00

Зав. произво-tсt Bolt . т l ,/ \hrаruвэ Е Г.

/,//У_-
Бухгалтер-. ШацковаТ.сIl
кшькуляlорi / 1,,-т,т-

Наименование блюда


