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Зовmрuк

Тефlmаlu uз zовяduньl со смепlанн0,
tll 0.|l u п l н ы.|l с о| Coil

Карmофаrьное пюре

Чай с ллL|чtоном а сахOром.

хлеб пшенuчньtй

ооо "Комбинат школьного гrитания"

БоУ Школа М 5 г.о.Самара для возрастной категории с |2
и старше

ню дневного рациона на 03.02.202З
согласовано:

/Д"рrп,rор МБОУ Школы г.о

KKa,,r- l 87. Белки-8. Жиры- l 2. Углеводы- l0

ккац- l43, Белки-4, Жиры-7, Углеводы- 1 7

ккал_46, Углеводы-1 l

ккал-l 8 i, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

110

180
200/l1/

3,5

60

Утверждаю:

Генеральный ди ,Щиректор МБОУ Школы г.о

Н.Аврискина

Выход
(г)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг)о лrикроэлементы (пtг)

стоипrость
питания

(руб)

Итого за Завтрак
обеd

Солянка fомаtuняя с укропом
Коmлеmьt рубленые tB пmuцы с соусом

Вермuше,lь оmварнOя с Jllаслом
слuвочньlм
Ко.uпоm uз сухофрукmов.

хлеб пшенuчньtй

рэканой хryеб.

ккал-557, Белки-l 8, Жиры-21, Уг;rеводы-75

ккал-l l 8, Белки-5, Жиры-7, Углсводьр9

ккшr-l7б, Белки-9, Жиры-10, Уruеводы-l 1

ккал-2 1 6, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

кка.л-72, Углеводы-18

KKa;r- l 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Уrтеводы- l 4

75-00564,5

250/1

110

180

200

60

30

Вumрушка с mвopozoп.

ккал-830, Белки-29, Жиры-25, Углеводы- 1 2З

ккал-465, Белки-2 l, Жиры- 1 2, Углеводы-69

ккil*п-68, Углеводы- [ 7

Итого за Обед

Полdнuк

96-00831

l50
200 Нопаmок uз черной

350 Итого за Полдник ккал-532, Белки-2 l, Жиры- 1 2, Углеводы-85 45-00
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