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х,tеб пшенuчньlй

ккал-380. Бе,цкrr-22. )Киры- l 7, Уrтlсволы-35

ккал- l2,i. УшrевоJ(ы-З l

ккал-9 l, Бе:tки-З, Жиры- l, Ушеводы- 1 8

ккал-3 1. Упtеводы-7
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витаilrин ы (пrr,), rrrrкроэлепrенr,ы (мг)наипtенование блюда
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500 Итого за Завтрак ккаrr-626, Белки-25, Жиры- 1 8, Углеводы-9 l 75-()0
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ккал-87, Белки-2, )ltиры-4, Углеводы- l 0

KKыr-393, Белки-8, Жиры-29. Уг;rеволы-25

ккал-67, УглевоДы-17

KKiu,r-l 8 l, Белки-6. }Киры-2, Упеводы-36

ккал-67. Белки-2, Углеводы- 1 4
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ккzut-794, Белки-18, Жиры-35, Углевtlды- l02 96-00796
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ккал-З 18, Бе:rки-8. )Киры-8. Уll"rеводы-55

ккал- 1 l6, Бе-rtкtl-6. )Киры-6. }'глево.цы-L)

300 Итого за Полдник кка,'r-4З4, Белки-13, Жиры-14, Углеводы_64 45-0l)
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