
Утверждаю

Генера-,tьный

ооо "КоttбlIнат шко-lьного питания'l

МБОУ Школа J\Ъ 5 г,о.Самара для возрастной категории с 7
11 лет
ню дневного рациона на З1.0 1 .2023

f огласовано:

/Директор МБОУ Школы г.о.Сама

.Н.Аврискина

5 Масло порцuонно.

250 Плов с tпясоtп, кукуруза
консерварованная

200/l I/ -_, Чuй с лuлrоном а cLrapoИ.

io Хцеб пulенччньtй

ккал-ЗЗ,,Жиры-4

ккал-453, Белки- l 5, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46, Углеводы-1 l

ккал-9 1, Белки-З, Жиры- 1, Углеводы- 1 8

ffi;":ý
--ь-ý#
;.мi

t г. сам_

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
аитамины (мг), микроэлепrенты (мг)

Завmрак

503

12,5/25 Суп карmофеаьньtй с вермашапью u
0/1 цыпляmшwu u укропом

105 Коmлеmьt "Любаmапьскuе|? рыбные с
сOусом

160 Кор,уофепьное пюре с.uаслоjлt u с
з&lеньLм zopoluкoM

200 Кuсапь
60 Хлеб пшенччньtй
30 Рэканой хлtеб.

ккал-622, Белки- l8, Жиры-26, Углеводы-79

ккал-1 8 1, Бслки-8, Жирьi-7, Углеводы-22

ккал-92, Белки-8. Жиры-4, Углеводы-6

ккал- 1 З7, Белки-З. Жиры-5, Углеводы-2 1

ккал- 1 24, Углеводьь3 l

ккал-1 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-3б

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

Итого за Завтрак
обеd

75-00

8]8,5

l00/10 Блuнчuкu со czyuletltbt^и молоком.
200 Компоm uз сухофрукmов.

ккал-782, Белки-27, Жиры-l7, Углеводы- 1 30

ккал-2З 5, Белки-8, Жиры-7, Углrеводы-34

ккыl-'72, Уruеводы-18

Итого за Обед

По.цdнttк

96-00

310 Итого за Полдник ккал-307, Белки-8, Жиры-7, Углеводьь52 45-00

Шацкова T.cD.
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