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Масло порцuонно.

Плtlв с,иясом, кукуруза
консерваровапнuя .

Чай с лrlJуlоном u сахарол|.

хлеб пшенuчньtй

ккал-3З, Жиры-4

ккал-477, Белки- 1 1, Жиры-2З, Углеводьь56

ккал-46, Углеводы-1 1

ккап- l5l. Белки-5, Жиры-l. Углеводы-30
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Выход

(г)

-ъ*у
наипtенование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витаNtины (пrг), микроэлементы (мг)

стоипrость
питания

(руб)

Итого за Завтрак
обеd

Йал-707. Белки-16, Жиры-28, Углеводы-98 75-0055J

]2,5/25 Суп карmофельньtй с вермuшlацью а

0/l цылшяmшwu u укропом

105 Коmлеmы "Любuпtельскuе" рьtбньtе с

соусом

ккал-1 8 l, Белки-8. Жиры-7, Углеводьь22

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-1 55, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-1 24. Уг"rеводы-3 1

ккал-l8l , Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Уг;tеводы- [4

l80

200
60

30

Карmофе.,tьное пюре с масло,и u запёньt"ц

zopoulкoм.
Kacanb
хлеб пu,ленuчньtй

реrcоной хлеб.
Итого за Обед

Полdнuк

ккал-800, Белки-3 1, Жиры-18, Углеводы-l29 96-00
838,5

1 50/20

200

Блuньt со сzуulенньl.u молокоIп ккал-408, Белки- l 2, Жиры-1 0, Углеводы-68

ккал-72, Углеводы-18Ко.uпоm uз с

370 Итого за IIолдник ккал-4'7 9, Белки- l 2, Жирьт- l 0, Углеводы- 86 45-00

llJацкова Т.Ф,Зrв, tIрt,изводсlвоlt . ..,/ Мrкарова Ь.Е/Z,----
Бухгалтер -

кальк}цятор
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