
Утверждаю:

Генера.льный диреюор.

Cbtp порцuонно.

Яйцо вареное

Кашо lруэкба вязкая молочная со

слuвочнlrlм маслом
Напаtпок ulо.колudнлrtй Хруmка

хлеб пшенuчньtй

У Школа ]ф 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7

лет
дневного рациона на 30.01 ,202З

ккал-69; Белки-5, Жиры-5

ккал-63, Бе.гtки-5, Жиры-5

ккал-259, Белки-6, Жиры-1 1, Углеводы-33

ккал-8 1, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- 14

ккал-9 l, Белки-3, Жиры-l, Углеводы-l8

Ъьý

20

40

200/10

200

30

|$вой'о--,
ý'лrъЦо л

Yъ*
;i(-J;ы-})iЁ
Ш)ЦlТШП" л.ч'lt _9,ЦШrr л.ч7ý _{

&/ озlojЖf *"7

Стоимость
питания

(руб)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витаlllины (пrг), микроэлементы (пrг)Наипrенование блюда

Завmоак

50{)

250/5/I

l00

150

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Борuц с капусmой u карmофачем со
смеmаной u зеленью укропп
Слuвочная uнdюulка с соусом.

Пюре ?ороховое с оzурцом
ко lt с ерв uр о ва н l l bLlI.

н апumок клюквенный Школьн ьtй

хлеб поuеначньtй

реканой нtеб.

ккал-562. Белки-2 1, Жиры-24, Углеводы-66 75-00

ккап-l00, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-1 I

ккал-l 32, Белки-8. Жиры-8. Углеводы-7

ккм-2 1 З, Белки- 1 4, Жиры-4, Углеволы-29

ккал-62, Ушеводы-15

ккал- l 8l, Белки-6, Жиры-2, Углеводьь36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

Итого за Обед

Полdнuк

ккал-755, Белки-32, Жиры- i 9, Углеводы- 1 1 З 96-00796

100

200/l1
lесерm
Чай с

,. "Неilсносmь"
c{lxapoM.

ккал-446, Белки-4, Жиры-1 5, Уrlеводы-7З

KKa..r-45, Уг,цеводы- 1 1

зl1 , итого за Полдник ккал-491, Белки-4, Жиры-1 5. Угlrеводы-84 45-00

[l]ацкова Т.Ф.

согласовано:
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