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Каша fружбсt вязксlя молочн{lя с0

слuвочны.м Jлulслом

Напumок tаоколаdttьtй Хруmкч

хлеб пшенuчньtй

KKzb.r-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-З07, Белки-8, Жиры-12, Утеволы-zl2

ккал-8 1, Белки-2. Жирьь2, Углсводы- 1 4

ккал-9 1, Белки-3, Жиры-l, Углеводы- l 8
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питанияэн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витаNrины (мг), микроэлеМенты (мг)наименование блюда

Завmрок

Итого за Завтрак
обеd

Борul с капусmой u карmофачем со

смеmаной u зепенью укропа
Славочtлая uнdюauка с соусом.

Пюре zopoxoBoe с оzурцо"u

консервuровgнltьlл,
Напumок клюквенный IЦкольньtй

хлеб пшенuчньlй
рltсаной хлеб.
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ккал- 1 00, Бе_ltки-2, Жlлры-5, Углеводы- l 1

ккал- 1 З2, Белки-8, Жиры-8. Углеводы-7

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-62, Углеводы-15

ккал-1 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеволы-36

ккал-67. Белки-2, Углеводы- l 4
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826

150

200/11
,Щесерm "Неilсносmь". ккал-669. Бе-цкlr-6. Жиры-23, Углеводы- 1 l 0

кка-ц-45. Упrеводы-l1Чай с
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