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У Школа Jtlb 5 г.о.Самара

дневного рациона на 27 .12,2022
согласовано:

Щиректор МБОУ Школы г.о.С
Утверждаю:

Генеральный дире
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Мttсло п()рцuонно.

О"uлеm наmурrLцьный с масло,и

MaKopoHHbrc uзdахuя 0mварные с

Чuй с ллIJионOJи u сOхаром.

хпеб пшенuчньtй

ккал-ЗЗ, Жиры-4

ккал-167, Белки-l l. Жиры-13, Углеводы-2

сыром. ккал-254, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-З5

ккал-46. Углеволы-l l

ккал-9 l, Белки-3. Жиры- l, Углеволы-1 8
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витаNtины (пlг), микроэлементы (мг)Наименование бJ-Iюда

Завmрак

524,5 Итого за Завтрак
Обеd

Сшtаm аз бецокочанной капусmьt с
bll

.vOpKoBbH)

250/l Суп карmофапьньtй с zорохом u зеленью.

I()() Cept)t\e tlr),lueтoe в соусе с.ллепruннач с
m(),uаmO"и

l50 Карmофепьное пюре с мOсцо.ц

200 Напuплокклюквенный Школьньt,й

6() Хлеб пulенччный
30 Рlканой хлеб.

ккir,п-59 l, Белки-23, Жирьт-26. Углеводы-67

ккал-52, Белки- l, Жирьь3, Уuеводы-5

ккал-1 3 1, Белки-б, Жиры-4. Углеводы-l 8

ккал-1 З5, Белки- l 1, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-1 З3, Белки-3, Жrrры-5, Углеводы-20

ккм-62. Углеводы-l5

ккал-t 8l, Белкrt-6, Жиры-2, Углеводы-3б

ккал-67, Бел ки-2, Углеводы- 1 4

75-00

851

100/20 Олаdьu со с?уulелlным .молоком

200 Напаm|лк uз вuuлнu..

кка,ч-760, Белки-28, Жиры-2 l, Углеводы-115

ккал-3 30, Белки-9, Жиры- l 0, Углеводы-52

ккал-7], Углеводы- l 7

Итого за Обед

Полdнuк

95-00

320

200 Нппumок uз лrлоdов tаuповнuка.

Итого за Полдник ккал-403, Белки-9, Жиры-l0, Уг.lrеводы-69

Вumпчанuзttцuя l - 4 клuссьt

40-00

ккал- 1 00, Белки-1, Уuеводы-24

200 Итого за Витаминизация l - 4 классь1 KKir"T-l00, Белки-l, Углеводы-24 19-09
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