
ооо "комбинат школьного питания"

У Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7

евного рациона на 27,0|.202З
огласовано:

Генеральный директор иректор МБОУ Школы г.о.Самара

10 Масло порцллонно ккал-66; Жиры-7

ll() hJкuкU мясные со с,uеmанНо-mомаmнЬLИ ккrл-187, Белки-8, Жиры-t2. Углсводы-l0
соусом

t 50 Пюре Zopoxonoe. ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Ушеводы-ЗЗ

200 Чай со cMopoduttofi ккал-З9, Уr,леводы-l0

30 Хцеб пшенuчttьtй ккал-9l, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витапrпны (мг), пrикроэлементы (пrг)

стоипrость
питанияНаименование блюда

Завmрак

500

2 5 0/5/ 1 Рас сол ь н u к JI е н u Hzp ad с к а й со с"uе tпо н о й

а ЗеJ'lеllЬЮ УКРОПа

100 "Гнезdьtu,lкu" курuные с соусом
mо"иаmньшI

170 Верлluшапь оmварная с маслом u uкрой
каоilчковоu.

200 Kucanb
60 Хryеб пшенuчньtй
30 Рlканой хлеб.

Итого за Завтрак ккал-6l9, Белки-28, Жиры-25. Углеводы-7 l

обеr)

75-00

ккал-87, Беrrки-3, Жиры-3, Итtеводы- l3

ккал-1 77. Белки- 1 7, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-2 1 З, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-3,1

ккал-124, Углеводы-3 l

ккал-l8'l , Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

8Iб

100/10 Олаdьu со сzуtцённьlм молоком.

200 Напumок uз апельсuнов.

Итого за 0бед ккал-850, Белки-33, Жиры-20, Углеводы-l35

Полdнuк
ккал-28З, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-43

ккал-67, Углеводы-l 7

96-00

зI0 итого за Полдник ккал-3 50, Белки-8. Жиры-9, Уl,леводы-60
l,
I

45-00
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