
ооо "Коttбltнат шко--tьного прIтания"

МБОУ Школа -\Ъ 5 г.о.Са\Iара:Lля возрастной категории с 12

и старше
дневного рациона на 2] ,0|.202З

Утверждаrо:

ьныи

врискина

Завmрак

10 Масло пOрцuонно ккал-66, Жиры-7

110 l1Jtt,uКu мЯсные сО смеlпuнно-mомаmньИ 
ккал-l87, Белки-8, Жиры-l2, Углеводы-l0

соусO"u

180 Пюре Zopoxohoe.. ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40

200 Чай со смороdаной KKtr,T-]9, Углеводы-10

б0 Хлеб пuлеttuчньtй ккал- l81, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

анноlъ}
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ý ibr-y-i----:E 3

R;Ж:Н].ffi
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витаNrиньi (мг), микроэлепrенты (пrг)Наименование блюда

560

250/10/
I
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Итого за Завтрак ккал-766, Белки-З4, Жиры-27, Углеволы-96

обеd

75-00

Рслссол ь н uк Л ен а Hzp аdс кай со с"uе mоно й
а заlеньlо укропа
" ГttезDьtлuкlt " KypltHbte с соусом
mо.uаmньl.ц

Вермuшапъ оmварная с масло,u а uкрой
кабачковой
Kucalb
хлеб пшенuчньtй
Рмсаной х,lеб.

ккал-l27, Белки-2, Жиры-6, Углеводы- lб

ккал-'l 77, Белки-,17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-22 1, Белки-6. Жиры-6, Углеводы-35

ккал- l 24. Углеводы-3 l

ккал-1 81, Бе';rки-6, Жиры-2, Углсводы-36

ккыr-67, Белки-2, Углеводы- l 4

83l

]50 Олаdьu со сzуIценньtм молоком,
200 Нчпutпок uз опе,7ьсuнов.

Итого за Обед ккал-897, Белки-32, Жиры-24, Углеводы- l39

Полdнuк
кка,т-424, Бе.rrки- 1 2, Жиры- 1 2, Углеводы-72

ккал-67, Углеводы-17

96-00

350 Итого за Полдник ккzш-491, Белки-l2, Жиры-12, Углеводы-88 45-00

Шацкова Т,Ф,Зав, лроизвоfсlволl " "r,2 MrKapoBa Е,Е.//F--


