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"комбинат школьного питания"

50

200/l0

200/11

30

Сарdапькu оmварньlе

Kauta zеркулесовая вязкая мOлочнuя с
JиаслOJп славочньlлl

Чайсмолокомuсахар()м
хлеб пшенuчньtй

ккал-82, Белки-5, Жиры-7

ккал-З03, Белки-8, Жиры-13, УIлеводы-38

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- l3

ккал-9 1, Белки-J. Жиры-1, Углеволы- 1 8

\/ ' , ,""'

Выход
(г)

наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), rrп.uоМ
витамины (пrг), микроэлементы (мг)

ffтои мость
питания

(руб)

Завmрак

Итого за Завтрак
обеd

Борul с капусmой u кuрmофе,lеtп со
с"иеmаной u заrcнью укропа
П.тов uз Qltble пmпцьI с оzурцаv
консервuрованньl,у,

Нuпumок аз черной cMopodllHbt.

хпеб пшеltuчньtй
рнtаной жлеб.

ккал-550, Белки-1 8. Жиры-23, Углеводы-69

ккал-1 07, Белки-2, Жиры-б, Углеводы-12

ккал-З86, Белки-l4. Жиры- l4, Углеводы-50

ккал-68. Ушrеводы-17

ккал- l 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеволы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-0050l

250/10/
l

250

200
б()

30

80l

100 Пuроz"Школьный||

Итого за Обед

Полdнttк

ккал-809, Белкrь24, Жиры-22, Углеводы- 1 28

ккал-48 1, Белки-4, Жиры- 1 9, Углеводы-72

ккал-45. Углеводы- l l

95-00

200/11 Чай с
з11

200 Сок фру3mовьtй (200 мл)

Итого за Полдник кКм-525, Белки-5, Жиры-l9, Углеводы-84 40-1)0

Вumuпuназоцuя ] - 4 клпссьt

ккал-68, Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-68, Углеводы-lб l9-09
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