
"комбинат школьного питания"

У Школа J\Гs 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7
JIет

Утверждаю:

Завmрuк

200 Запексlнка uз mвороzа с морковью с
соусом молочньlм слаd кам

200 Кофейньtй напumок с молоком.

30 Хлеб пшенuчньtй
70 Яблоко c*eJrcee (нпрезка)

дневного рациона на 26.01 ,202З

fогласовано:
лы г.о.Сапира---r^

i*#

ккал-411, Белки- 18. Жиры-17, Уrлеводы-46

ккал- l 0б, Белки-3, Жиры-2, Углеводы- 1 8

ккал-9 1, Белки-3, Жиры- 1, Углеводы-1 8

кксьч-З 1, Углеводы-7

Генеральный директор

.Н.Аврискина

flирекrор МБОУ Школы г.о.Сащра

",//2-с,

Выход
(г)

Наипrенование блюда

Стоимость
питания

(руб)

500 Итого за Завтрак
обеd

ккал-6З8, Белки-24. Жиры-2 l, Углево,,lы-89

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Улеводы-1 l

ккал-390. Белки-9, Жиры-29. Углеводы-24

ккал- l 00, Белки-1, Углеводы-24

ккал-1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Илеводы-36

KKaT1-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

250/5/1 
Борuц с кацусmой u карmофапем со
сл|еmаноu u зеленью укропа

250 Жаркое по-dомаtuнему с,||ясолl u
зелеItылl zopoluкo,u

200 Напumок uз плоdов uluповнuка.

60 Хпеб пшенлlчньtй

30 Реrаной хltеб.

79б Итого за Обед

Полdнак

100 Гребешок "IIIкольный"
200 Напumоккасломолочньtлi Ряеrcенка

ккал-837, Белки-18, Жиры-36, Итrеводьт-l09

KKa:r-3 57, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-6 l

ккал-1 02, Белки-6, Жиры-5, Углевольь8

96-00

300 Итого за Полдник ккал-459, Белки-i4, Жирьi-l4, Углеводы-69

Бухгалтер .
каль}ýдятор

45-00

Шацкова Т.Ф.

-т

laB, прои]8оJсгвоу , . 7, Мrкrрова F.Г/Zё--_/


