
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара для возрастной категорllи с l2
и старше

ню дневного рацион а на 26.0| .202З
согласовано:Утверждаю:

ьныи ди

Аврискина

Завmрак

200 Зопеканка uз mворо?а с морковью с
соу со"ц м ол очным сл ad к ttM

200 Кофейпьtй напаmок с молоком.

30 Хryеб пшенuчньtй
120 Яблоко свuкее (нарезка)

,Дирекlор МБОУ Школы г.о.Саьrа1

ккал-4l 1, Белки- 1 8, Жиры-17, Углеводы-,{6

ккал-106, Белки-3. }Киры-2, Углеводы- 1 8

ккал-9 l, Белки-3, Жиры-l, Углеволы-l8

ккал-53. Углеводы-l2
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)о 
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питаниянаименование блюда

550

250/5/1 
Борuц с капусmой u кпрmофапем со
СМеmаНОU U ЗеЛеНlrЮ УКРОПа

280 Жаркое по-dомuluнему с лlясо"u u

з ел е н blJyl Z ор о l,u ком .

200 Напumок uз ttлоdов ultlповнuка.
б0 Хпеб пtценuчньtй

30 Рэttаной пtеб.

Итого за Завтрак
обеd

ккал-66 1, Белки-24, Жиры-2 1, Углеволы-94

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеволы-1 l

ккал-4 l 7, Бе:Iки-9, Жиры-З0, Углеводы-27

ккал- 1 00, Белки-'1, Углеводы-24

ккал-1 8 l, Бе.пки-6, Жиры-2, УглеводЫ-36

ккал-67, Белки-2, Уг;rеводы- l 4

75-00

826

l50 Гребешок " Школьный" .

200 Напumоккасломолочный РяJtсенка

ккал-865, Белки-19, Жиры-38, Углеводы-l l3

ккал-536, Белки-l 2, Жиры-l4, Углеводы-91

ккал- l 02, Белки-6, Жlrры-5, Углеводы-8

Итого за Обед

Полdнак

96-0()

350 итого за Полдник ккал-638, Белки- l 8, Жирьi- 1 9, Углеводы-99 45-00

_
Зав, производсгвом , _ _,. Мrкзрова Е.Е
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