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OOO "Ktr\lL1]IHaT шко.lьного пiiTaHIul"

БО\- Шко.lа -\Ъ 5 г.о.Саrrара .]_lя возрастноli категории 7 до

фг.rасовано:
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200/1l
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60

.rzfiиректор 
МБОУ Школы г.о.

Аврискина

Зовmрак

Баmочка "ЦIкольньtе" с соусом
llю-иоlrrны.|4.

MctKttpoHHbrc азDелuя оmварные с .мuслOм

слuвочllым
ЧойсмолокомuсQхаром
хцеб пшенuчньtй

ккал-1 J8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

ккш1-199, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-З4

ккаrг74. Белки-2, Жиры-2, Углеводы- l З

кка,ц-9 l, Белки-З, Жиры-l. Углеводы-l8

ккш-2З, Белки- 1, Углеводы-5

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

в ита lltи н ы (МГ;rм.._у,кд91дей е нты (пr г)

Стоимость
питания

(руб)

Апельсан (l

53I Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофапьньtй с tlельменя.иu
.иясньLrylа а захенью укропа
Рьtбо mушёная в mоrilаmе с овоu1{l,|lu

Рuс оmварной с.uаслом
Компоm uз сухофрукmов.

хлеб пшенuчньtй
рлtсаной мtеб,

ккап-524, Белки-l9, Жиры-l5, Углеводы-79

ккал- 1 ul5, Белки-б, Жиры-4. Угlrеводы-23

ккал- 1 З3, Бе:Iки'- l 2, Жиры-8, Углеводы-3

KKa,I-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

кка_п-72, Углеводы-18

ккал-l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

250/35/
1
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100 KpeHdeab Сахарньtй.

200 Молоко кuпячёное

ккал-801, Белки-29, Жиры-l 9, У,леволы-130

KKa;r-292, Белки-7, Жиры-2, И,;tеводы-6 l

ккал-1 1 6, Белки-6, Жиры-6, Уrлеволы-9

Итого за обед
Полdнак

96-00

300 Итого за Полдник ккал-408, Белки-13, Жиры-8, Углеводы-70 45-00
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Утверждаю:

Наименование блюда


