
"Комбинат школьного гIитания"

! Школа Jrlb 5 г.о.Самара для возрастной категории с 12

9

Qогласовано:I Утверждаю

200/11

30
60

/Директор МБОУ Школы г.о.
ьный директор

хпеб пшенuчньtй

завлпоtlк

80 Бumочкu "Школьttьле" с соусом
mоJИаmньlм.

180 MctKapoltHbte uзdацuя оmварлtые с маслом
слuвочным
ЧайсмолокомuсLyаром

*... ].j :. , . .

кка,r- 1 38, Белки-8. Жиры-8. Углеводы-8

ккал-239, Белки-7, Жиры-5. Углеводьг4 1

ккал-74, Белки-2, Жирьi-2, Углеводы- l3

ккал-9 1. Белки-З, Жирьг l , Углеводы- l 8

ккал-23, Бе;rки- l, Уtuеводы-5

or'' ,' \а "о

Выход
(г)

Наипtенование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витаlлtины (мr), микроэлепtенты (мг) !
Стоимость
питания

(руб)

Дпапьсuн (,

561 Итого за Завтрак
обеd

KKar-564, Белки-20, Жиры- 1 6, Углеводы-86

ккал-145, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-1 З3, Белки-'l2. Жиры-8. Углеводы-3

кка,п-2 l5. Бе.lrки-4. Жиры-7, Уl,:tеводы-З5

кка*ц-72. Уrлеводы-l 8

ккал- l 8l. Белки-6, Жиры-2, Углеводы-Jб

кка.гt-67. Бе"rкlл-2, Углеводы- 1 4

250/35/
1

100

180

200
60

30

Суп кпрmоQлаuьньtй с пельменяJ|lu
МЯСН\,|llU U ЗеЛеНЬЮ УКРОПа
Рьtба mушёная в mомаmе с овоulgмu

Рuс оmварной с маслом.
Компоm uз сухофрукtпов.

хлеб пшенuчньlй
рнtuной хцеб.

856

l50 Кренdепь "Сьхарttьtй".
200 Молtlко капячёное

ккал-813, Белки-30, Жиры-20. Уllеводы-128

ккirл-438, Белки-l t, Жиры-3, Углеводы-9l

ккал-1 1 6, Белки-6, Жиры-6, Уг:rеводы-9

итого за обед
Полdнuк

9б-00

350 Итого за Полдник ккал-554, Белки- l 7. Жиры-9, Углеводы- l 0 l 45-00

Зав. производстволt /'йакziрова Е.Е
!

Б5хt алгер- ', Шаuкова l,Ф.
калькуляторi l l ,r', +i,UU


