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110 Тефmшu аз zовяluны со смеmанно -
mОJИаmНЫМ СОУСОМ

150 Каша zречневuя вязкая с маслом
славочньlм.
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Щиректор МБОУ Школ

ккал-187. БеLrки-8, Жиры-1 2, Углеводы-l 0

ккал- l 40, Белки-4, Жиры-4. Углеводы-2 1

KKzur-zl5. Углеводы- l 1

ккал-9 1, Белки-З, Жиры-l, Углеводы- l 8
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наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г),
витаNtины (пrг), микроэлепr

501 Итого за Завтрак ккал-462, Белки- 1 б, Жиры-1 8, Углеводы-60

Зав. производством акарова Е.Е Бухl,аrлтер -

калькулятор
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Шацкова Т.Ф


