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ооо "комбинат школьного питания"

БОУ Школа J\b 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7
l лет

ф лr."rrого рацион а на 24.0| .202З
Утверждаю:

Генера-пьrдй лире

сr//.

7gвmрок

105 "Колбпскu" курuные с mо"uаmньtм
соусом.

I80 Карmофшьное пюре с масцом
200 Нuпumок шоколаlньtй Хруmка
30 Хцеб плпенuчttьtй

ккал-142, Белки- 12, Жиры-5, Углеводы- l 3

ккал- 1 37, Белки-4, Жиры-6, Углеводы- l 7

ккал-8 1, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

ккал-9 l, Белки-3, Жирьь1, Углеводы- 1 8

В :л\А.0,},l,':"", ,.,/р S)кшп" _{

ХQ..,*й

стоипrость
питания)н. цен. (ккал). белки (г). углеволы (г).

вита]!tины (пrг), микроэлементы (мг)Наименование блюда

5/5 Итого за Завтрак
обеd

250/1 IItu аз свехсей капусmы с карmоrРаrем u
зеJlелlью укропа

100 БесРсmроzанов лlз серdца

165 Kau.tct zречневая вязкая с маслом u
. о Zyp цом ко н с ер в uр о в а н н blм

200 Напаmок клюквенный Школьttьtй

60 Хлеб пшенuчньtй

30 Рекuной хlеб.

кка-п-450, Белки-2 1 . Жиры- 1 З. Углеводы-62

ккал-9 l. Белки-2, Жиры-5, Углеводы- l 0

ккал-1 92, Белки- l 3, Жиры- 12, Уuеводы-7

ккал-1 45, Белки-4, Жиры-4, Уuеводьь24

ккzr.п-62, Углеводы- l 5

KKa:r- l 8 l, Беrrки-6, Жиры-2, Углеводы-3 6

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

806 Итого за Обед ккал-738, Белки-26, Жиры-23, Углеводы-106 96-00

Полdнак

100 CbtpHuKu uз mBopozu с повttdлом. ккал-256, Белки-l4, Жиры-l l, ИлевОдЫ-25

200 Кuсаlь ккал-124, Углеводы-3l

300 Итого за Полдник ккал-380, Белки-l4, Жиры-1l, Углеводц-56

фгласовано:

/ДичекточМr

45-аа

Шацкова Т.Ф-


