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Выход
(г)

наименование блюда
эн. цен. (ккал). белки (г). углеводы (г).

витаNtины (мг), микроэлементы (цг)

стойпlость
п'итания

(руб)

Завmрак

t05 "Колбаскu" курuные с mомаmным
соусом.

200 Карtпофыьное пюре с масцом.

200 HuпuпtoK tuоколаdньtй Хруmка
5() Хlеб пtttенttчньtй.

ккал- l42, Белки- 1 2, Жиры-5, Углеводы- l 3

ккал- 1 52, Белки-4, Жиры-7, Углеводы- 1 9

ккал-8 1, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- 14

ккал- 1 5 1, Белки-5, Жиры- 1, Углеводы-З0

Итого за Завтрак
обеd

250i1 Шч чз свелкей капусmы с карmофшем u

зеlенью укропа
100 Беr|lсmроzанов лtз серdцп

180 Katltct zречtlев{lя вязкая с мOслом u
о Zy р l|олl ко н сЕ) в uр о в all н ьl,и

200 Напumок клюквенный Школьньtй
60 Хцеб пutенuчньtй

30 Рлrcаной х,tеб.

ккал-526, Белки-23, Жиры- l 5, Углеводы-76

ккал-9 l, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- 1 0

ккал-1 92, Белки-13, Жиры-l2, Углеводы-7

ккал-1 58, Белци-4, Жиры-4, Углеводы-26

ккац-62, Углеводы-15

ккац- l 8 1, Белки-6. Жиры-2, Углеводы-3б

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

821

150 Сьtрнuкu uз mчopoza с поваdлолt.

200 Кuсаць

rtка.л-75 [, Белки-27, Жиры-24, Углеводы- l08

ккал-385, Белки-2l, Жиры-l6, Уrllевtlды-З8

ккал- l 24, Углеводы-З l

Итого за Обед

ПолDнuк

96-00

350 Итого за Полдник ккал-509, Белки-21, Жиры-l6, Углеводы-69 45-00

Зав, пролtзводством Макарова Е-Е Бухга:tl,ер- , .. li]аItкова'Г,tD
к,шькчltяt.,tl /, ,

дирекrор


