
Утверждаю:

Генеральный дирекгор

ооо "комбинат школьного питания|l

Школа Ns 5 г.о.Самара

евного рациона на 23.|2.
согласовано:

Щиректор МБОУ Ш

5 Масло пOрцuонно. ккал-33, Жиры-4

85 CocltcKa оmварная с mомоmньtм соусом ккал-13l; Белки-6, Жиры-11, Уruеводы-2

l80 Карmофаlьное пюре с мuс,хом ккал-137, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-l7

200 Кофейньtй напumок с молоком. ккал-130, Белки-4, Жирьi-4, Углеводы-20

30 Хлеб пшеначньtЙ ккал-9l, Белки-3, Жирььl, Углеводы-18
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Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки
витамины (мг), ми

Завmоак

500

250/10/
1

1l0

Итого за Завтрак ККал-52l, Белки-l6. Жиры-25, Углеволы-58

обеd

75-00

соусом

180 Веwuшапь оmвuрнuя с маслом u uкрой
каOачковоu

200 Напumок клюквенный Шкtlльньtй
60 Хлеб пшенuчttьtй
30 Рнсаной плеб.

Суп рuсовьtй с
mоJуlаlпом,чес н о комrсме mано Й а укро пом
Коmлеmьt рублепые uз мяса t|ыппяm с

ккал- l З0, Белки-2, Жиры-6, Уг,,теводы- 1 6

KKa.l-176, Бе:rки-9, Жиры-l0. Иllеводы-1 1

ккал-22 1. Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-62. Углеводы-15

ккал-l8 [, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккitл-б7, Бслки-2, Уlлеводы- l 4

841

90 Ваmруulко с повиdлом
2()0/11 Чай с молокоJll u сахаром

Итого за Обед ККал-837, Белки-25, Жиры-25, Уrтеводы-128

Полdнuк
ккал-286, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-5 8

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- l З

95-00

301
t
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"Школьньtй"

Итого за Полдник ккал-З61, Белки-7, Жиры_5, Углеводы-72

Вumuманазацая ] - 4 классьt

cШopoduHbI
KKar-65, Углеводы-lб

40-00

2()а Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ttKtlJ1-65, И:lеводьт-lб 19-09
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