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Веmчuнtt порцuонно

Cbtp порцuонttо
каша пulенная.uолочная с маслом

Чаtt с сФсар()м.

хlеб пutенuчttьtй.

ккал-84, Белки-7, Жиры-6

ккал-34, Беrrки-3, Жиры-3

KKali-3 l8, Белкш-9. Жиры-12, Углеводы-44

ккал-45, Уluеводы-1l

ккал-1 2 l, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-24
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Стоимость
питанияэн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витаNrины (пrг), микроэлелrенты (мг)Наименование блюда

Зовmрuк

Итого за Завтрак
обеd

ккал-602, Белки-22, Жиры-22, Углеводы-79 75-00
501

250п Суп карплоtРеuьньtй с клёцкама u

заценью укропа
Плов uз пmuцьl с консервuрOвuнной
кукурузой
Компоm uз Kypaza,

хлеб пшеначньtй
реrcаной хllеб.

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеволы-2З

ккал-396, Белки- 15, Жиры-1 5. Углеводы-52

ккал- l 05, Белкиj l, У'rтеволы-25

ккirл- i 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккап-67, Белки-2, Уг:rеводы- l 4
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Круассан с конфumюром

Чай с лhионо"u а ctшapoм.

ккал-893, Белки-27, Жиры-2 1, Углеводы-1 50

кка,ц-288, Белки-5, Жиры- 1 4, Углеводы-3 6

ккап-46, Углеводы-1 l

итого за Обед

Полdttuк

96-00791

90

200/1l/
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Итого за Полдник ккал-3З4, Белки-5, Жиры- l 4, Углеволы-47
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