
Утверждаю:

Генераlьный

Т,Н.Аврискина

Выход
(г)

Наипrенование блюда
)н. цен. (ккал), о**" iýЦц[ДЦЩ
витамины (мг). микро)леriffii (пrг;

Стоимость
питания

(руб)

Завmрак

30 Вепtчttнсt порлluонно

] () Cbtp ttopttuoHHo

: 5ll 1 tt Kautct llцlенIl{tя,tlо,7очнOя с,|ltlc|loM
L'-l llвOчltьl-|t

?tttt Il Ччti с ctL\upo.|l,

1|l -\lеб ttttteHllчHыtL

ккал-84, Белки-7, Жиры-6

ккirл-34, Белки-3, Жиры-З

ккал-З8l, Белки-l l. Жиры-13, Углеводы-55

KKa,.r-.lS, Углеводы- 1 1

ккал-l21, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-24

,ý_i /

250/1 Сl,п карпtофешньtй с клёцкпмu u
зLlенью укропu

280 Плов uз пmацы с консервuрованной
кукурузоu.

200 Компоm uз кура2u.

60 Хлеб пшенuчltый
30 Рlrcаной хzеб.

Итого за Завтрак ккал-665, Белки-24, Жиры-23. Углеводы-9()

обеd

75-00

KKar-1 44, Белки-4. Жиры-4, Углеводы-23

ккал-430, Белки;21, Жиры- l 5, Уruеводы-5З

ккал-1 05, Белки- l, Ипеводы-25

ккац-18l , Белки-6, Жиры-2. Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

821

I40 Круассан с конфumюром,

200/11/ -_ -
J,5 Чttu c.lu.l'olltll u ctl"lupo,ll,

Итого за Обед ккал-928. Белки-33, Жиры-21, Углеводы-l51

Полdнuк
ккал-448, Белки-8, Жиры-2 1, Углеводы-56

ккал-46, Углеводьг1 l

96-00

3 54,5 Итого за Полдник ккал-494, Белки-8, Жиры-21, Углеводы-67 45-00
,J

Зrв, проиlво:сзвоlt , , / Макаровr t,t, Ьцl urер-_] , , ШаuковаТ,Ф.

r./[r./ калькlляrоР 7, ,n'Trn

"Комбинат школьного питаниjI"

Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категории с 12

и старше
дневного рациона на 23.0

Согласовано:

,/ДпрrпrорМБОУ
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