
"комбинат школьного питания"

кола Ns 5 г.о.Самара

вного рациона на22.|2.
согласовано:

Щиректор N,lБОУ Ш
Утверждаю:

Генеральный директор

Завmрок

150/15 3опеканкч uз mвороzа с морковью со
сZуulенньlлl молоком"

200/11 Чой с сахаром.
30 Хцеб пшеначньtй
100 Яблоко свенсее (норезка)

ккал-390, Белки-l 8. Жиры-16, Углеволы-44

ккал-45, Углеводы-1 1

ккал-9 1, Белки-З, Жиры- 1, УIтrеволы-1 8

ккал-4.1, Углеводы-l0

ffi,},sf;],i,%
2,-022

t г.о.Самапа t|
^ J-l'л7'r1\l '.. t/гi i

?::ffi.УфtwлЖ;

Наипlенование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г),
витаNtины (мг), м

506 Итого за Завтрак ккал-570, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-83

обеd

250/10/ РассольttttК Ленанzраdскай сО сLпеmOноit 
ккал-127. Белки-2, Жиры-6, Углеводы-16

] u зеJ,lенью укропtl

250 -Жоркое по-dомсttuнеuу с Ilясом о 
nKil-,r-39U, Бе,пкrr-9,.,киры-29. углеводы_24

заlеньlм zOроulко,u

200 Нппumок uз ллLiу!оttt KKa:t-9t. }'г"rсволы-24

б() Хпеб пшенuчttьtй ккzп-l8l. Бе;кtt-6, .,Кrlры-2. Углеводы-36

30 Рuсаной плеб. ккац-67, Белки-2, Углеводы-l4

75-00

801

100
200

Итого за Обед КкаЛ-864, Белки-l9, Жиры-37, Углеводы-1l4

Полdнuк
ккал-3 18, Бе.тrки-8, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-124, Углеводьг3i

95-00

Вumушка с азюмом.
Кuса|ь

300

200 Сок в оссорmшwенmе

Итого за Полдник ккал-442, Белки-8, Жиры-8. Углеводьр86

Вuпluлtаназацая ] - 4 клсtссьt

ккал-1 3б, Белки- 1, Углеволы-З3

40-00

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы

Зав. производством

l9-09ккал-1 З6, Белки- 1, Углеводы-33

Шацкова Т,Ф,


