
Утверждаю:

Генерапьный директор

ооо "Комбинат школьного rrитания|l

,У Школа J\Ъ 5 г.о.Самара

дневного рациона на 2|.|2.2022
согласовано:

!,иректор МБОУ Школы г.о
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Завmоак

Омлеm наmурfuхьньtй с маслом
Макоронньrc азdелuя оmварные с
cblpoM..

Напumок u.локолаdньtй Хруmка
хлеб пшенuчньtй

ккал-l67, Белки-1 l, Жиры-lЗ, Углеводы-2

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Иuеводы-l4

ккал-91, Белки-3, Жиры-l, Углеводы- l 8
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IIаименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), угл
витаDtины (мг), микроэлемен

500

250/5/1 
Суп овоu4ной со смеmаной lt зеценью

укропа.
l00 Слuвочная uнdюulка с соусом.

t70 Пюре zopoxoBoe с оzурцолt
консерварованнььu.

200 Напumок uз вauанu

60 Х|еб пшенuчньtй

30 Рекшнойплеб.

Итого за Завтрак
обеd

ккал-576, Белки-24, Жиры-2З, Углеводы-69

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы- l 0

ккап- 1 32, Белки-8, Жиры-8, Углево/tы-7

кка_п-246, Белки- 1 7, Жиры-5, Угзlеводы-34

KKa,,r-89, Уuевоцы-22

ккал-l 8 1, Белкrt-6. Жиры-2, Углеводы-36

кка.п-67, Белки-2, Углеводы- l 4

75-00

в16

l00 Плюtuксt "Московская"
200 Молоко кuпячёное

кксш-802, Белки-35, Жиры-1 9, Углеводы-l2З

ккал-З 5 8, Белки-7, Жиры- l 0, Уг;rеводы-60

ккал- l 1 6, Белки-6, Жиры-6, Уг;Iеводы-9

Итого за Обед

Полdнuк

95-00

300 Итого за Полдник KKar-474, Белки-l3, Жиры-16, Углеволы-69

Вumамuнuзсtцuя ] - 4 классьt

40-00

200 Напumоk uз ruлоDов Llчuповнака. ккал- 1 00, Белки-1, Углеводы-24

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 KKti-lr-100, Белки-l, Углево/lы-24

Зав, про}.lзводствоN{ Макарова Е.Е l il,/

l9-09

Шаttкова Т,Ф


