
Утвер;кдаю:

Зuвmоок

5-' Сосuска оlпварная

l80 Каша zречневOя вязкая с маслом.

200 Кофейньttt напumок с молоком.

30 Хqеб пшеttачньtй
9() Апельсuн (нарезка)

" Комбинат школьного питанр{я 
|l

Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категории с 12

арше
дневного рациона на 2|.0 1.202З

согласовано:
'!.иректор МБОУ Школы

Аврискина

}i

,а

ккал-l4З, Белки-6, Хfuры-l 3

KKa;r- 1 74, Беltки-5. Жиры-6, Углеводы-25

ккагr- l 30, Бе.lrки-4, Жиры-4. Углеволы-20

ккал-9 l, Белки-З, )I(иры-1, Углеволы-l 8

KKar-3,1, Белки- 1, Углеводы-7
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эн. цен. (ккал), бел tы (г),
t (мг)витамины (пlг), миНаименование блюда

555 Итого за Завтрак ккал-572, Белки-19, Жиры-24, Углеводы-70 75-00
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Зав, проttзво_tсt Borr , sff . Макаоовl L.|.
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Бухга:r,tср -. ПIацкова Т,ф
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