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Сыр порцаонно
Kaula lружбч вязкая молочная со
слuвOчньlл! мослOм

Чайсмолоко"мuсOхаром
хцеб пшенuчньtй
Моффuньt

KKa;r-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-259. Белки-6, Жиры-i l, Углеводы-33

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l 3

ккм-9 1, Белки-3, Жиры-1, Углеводы- l 8

ккil-п-2б8, Белки-3, Жиры-l 3, Иrtеводы-З5
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлепrенты (пrr)Наименование блюда

Завmрак

5lб

250/1

90

Суп карmофапьньtй с вермuulелью u
запенью укропа
Печень по-сmроzанOвска с соусом,

Katuo zречневая вязкая с маслом
170 славо4ным u кукурузой

консерварованной.
200 Напumоккллоквеннл,tй Школьньtй
60 Хцеб пшенuчньtй

30 Реrcаной жrеб.

ккал-721 , Белки-16, Жиры-29. Углеводы-l00

ккал- 1 22, Белки-3, Жиры-2, Углеводьь23

ккал- 1 25, Белки- 1 0, Жиры-6, Углеводьт-8

ккал- l 57, Белки-5, Жирьi-5, Углеводы-23

ккал-62, Углеводы-l 5

ккtiл-1 8 1, Белки-6, Жиры-2, йпеводы-3б

ккал-67, Белки-2, Углеводы-1 4

Итого за Завтрак
обеd

75-00

801 Итого за Обед ккал-7 1 4, Белки-25, Жиры- 1 5. Углсводы- l 19

Полdнuк

95-00

ккап-4З0, Бе"цки-5, Жиры-20, Уrлеводы-58

ккал-45, Углеводьi-1 l

зIl Итого за Полдник ккал-475, Бе.гtки-5, Жиры-20, Углеводы-69 40-00

Вumалtuназuцшя 1 - 4 клоссьt

200 М, в utuHeB bt й " Ш коль tlый " ккttп-66, Углеводы-l6

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаЛ-66, Углеводы-16
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