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ТuРmапu аз zовяduньl со слrеmанltо -

пrаvuпrныпl co),co.|l

КарmофачьнOе пюре с масло.u

Чай с лrLryIоном а c{Lyapoм.

хлеб пtuенuчньtй

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-l0

ккал- l 33, Белки-3, Жиры-5, Утiеводы-20

ккал-46, Углеводы-1 l

KKzbT-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы- l 8

i iioo*r*,*''*

Стоимость
питанияэн. цен. (ккал), белки (r). углеводы (г).

витамины (мг). Nlикро]лепlенты (trг)

Итого за Завтрак
обеd

ккал-456, Белки- l 4, Жиры- 1 8, Углеводы-60

ккал- l 1 8. Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-l 1

ккал- l 88, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-3 3

ккir,ч-72, Углеводы- 1 8

ккал-1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00504,5

250/1 Солянка !омаLuняя с укропо.и

1l0 Коmлеmьt рубленые аз мяса цыhхяm с
соусом

I50

200
60

30

Вермuшачь оmварная с мtlслом
слuвочным
Компоm шз сухофрукlпов.

хлеб пшенuчньtй
рэrcаной нtеб.

Bompyu.tKa с lflвopozoш.

ккал-802, Белки-27, Жиры-23, Углеводы-1 21

ккал-3 10, Белки- l4, Жиры-8, Углеводы-46

ккал-б8, Углеводы-17

Итого за Обед

Полdнак

96-00801

100

2()0 Нuпаmок аз черной слаороdаны.

300 Итого за IIолдник ккал-3 77, Белки- l 4, Жиры-8, Углеводы-62 45-0()

[lIацкова Т.ф,Зав. производством Макарова Е.Е

fIаименование блюда
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