
ооо "комбинат школьного питания"

Школа J\& 5 г,о.Самара дпя возрастной категории с 12

ше
вного рациона на 20,01.202З

Утверждаю:

ный дирекrор

l10 Тефmаlu аз zовяduньl со с.иеmilнно -
mомаmны.и соусом

180 Карmофашное пюре

200/I1/ __
Чоu с.7ILиOнull и сOхцроil.

J,J
60 Хцеб пшенuчньtй

ккал- 1 87, Белки-8, Жиры-1 2, Углеволы- l 0

ккал- l43, Белки-4, Жиры-7, Углеводы- l 7

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-18l , Белки-6, Жиры-2, Илеводы-36

ф

кФ
Г., СuФ

'la 1.l'Х
(.й

Стоимость
питанияfн. цен. (ккал). белки (г). углеволы (г).

витаNtины (мг), ilrикроэлемен'ты (мг)

3авmрак

564,5

250/1 Солянкаtомаulняя с укропом

I10 Коmлеmьt рубленьtе аз мяса цыпляm с
соусол,

180 Вермuшапь оmвшрная с маслом
слUвочнl)l.м

200 Компоm аз сухофрукmов.

60 Хлеб пшенччньtй
30 Рэканой х,lеб.

Итого за Завтрак
обеD

ккал-557, Белки- 1 8, Жиры-2 l, Углеводы-75

ккал-l l8, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-l76, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-1 l

ккал-2 1 6, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

кка,ц-72. Углеводы-l8

ккал- 1 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

831

150 Ваmрушка с mвороzом.

ккал-830, Белки-29, Жиры-25. Утrеводы-l2З

ккал-465, Белки-2 1, Жиры-12, Углеволы-69

ккал-68, Углеводы-17

Итого за Обед

Полdнuк

96-00

200 Напumок uз черной сJпороduны.

350 45-00

Шацкова Т,Ф,

}гласовt
/Дирепrор

наименование блюда


