
ооо "Коrtбllнат шко.lьного пIIтанlul"

}' Шко.-lа -\Ъ 5 г,о.Са\tара .аlя возрастной категорlili с 7
т

ного рацI]она на 19.01.202З

Утверждаю:

г

200

200
30
70

Запеканка аз mвopoza с рuсом с соусом

м оЛ 0 ч н blJyl сл ud к u"tl,t

Кuсаryь

хлеб пшенuчньtй

ккал-380, Белки-22. Жиры-1 7, Углеводы-35

ккал- 1 24, Углеводы-3 l

ккал-9 l, Белки-3, Жиры-1, Углеволы-l 8

ккал-31. Углеводы-7
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), пlйк;tоэлементы (мг)Наименование блюда
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Яблоко свемсее (t

500 Итого за Завтрак
обеd

250/5/1 
Суп овоtцrtоrt со смеmаной а зеценью

ккал-626, Белки-25, Жиры- 1 8, Углеводы-9 1

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы- 1 0

ккы1-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

ккал-67, Углеводы-l7

кксш-1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4
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укропа.
}ItctpKoe по-dомаtuнеJуIу с л|ясом а
ку куруз о й ко н с ер в ар о в ан н о й

напumок uз апапьсанов,

хцеб пuленttчньtй

рсканой хпеб.

796

100 Вumушка с uзюмом.

200 Молоко кuпячёное

Итого за Обед

Полdнuк

ккал-794, Белки- 1 8, Жиры-3 5, Угrrеводы- l 02

ккал-3 l8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-1 l6, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

96-0()

300 итого за Полдник ккал-434, Белки- l 3, Жирьг 14, Углеводрr-64 45-00

Шацкова Т,Ф.Зав. производством ' Макарова Е.Е. Бухгалтер -

калькулятор
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