
ооо "комбинат школьного питания"

У Школа JtlЪ 5 г.о.Самара для возрастной категории с 12

евного рациона на 19.01.202З
Утверждаю:

ый дирекгор

Завmоак

200 Зппекtнка аз mвороzu с рuсом с соусом
мOлочньLчl слаdкuл,t

200 Кuсапь
30 Хлеб пшеначньtй
l20 Яблоко свеilсее (нарезка)

ккал-380, Белки-22, Жиры-1 7, Углеводы-35

ккал- l 24, Углеводы-3 l

ккал-9 l. Белки-J. Жrlры- l. Углево.rы-lЕ

ккал-53, У'глеводы-l2

р#ffi'o":r Дляо"ý/-л.'f** \- j

h[*:gу---чрЕýIП" "/ь ёФ,по9l*61"л*

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витапlины (rrrг), микроэлементы (мг)

550 Итого за Завтрак
обеd

ккьт-648, Белки-25, Жиры- l 8, Углеводы-96

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводьь 1 0

кка,т-420, Белки-9, Жиры-30, Иuеводы-28

ккал-67, Углеводы-17

ккtl,ч-1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67. Белки-2, Угзrеводы- 1 4

75-00

250/5/1 Суп овоulной со с-uеmаной u заlенью
укропа.

280 Жаркое по-dомаtuнему с мясом а
кукурузо u ко нсерв арованно u .

200 Напаmок uз апелIrсuнов.

60 Хпеб пшенuцньtй
30 Рмсаной хlлеб.

826

150 Вumушка с ,lзюмом.
200 Молоко кuпячёнtле

Итого за Обед ккал-822, Белки-18, Жиры-36, Уrтrеводы_l05

Полdнак
ккал-478, Белки- l 2, Жиры- 1 1, Углеводы-82

ккал- 1 1 6, Белки-6, Жиры-6, Иuеводы-9

96-00

350

ýогласовано:
.,/Д"р"пrор МБОУ


