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105 Омлеm напlуршlьньtй с м{лсло.ц

l50/I5/ - -
J

200 Кuкао лlопumок с молоком

30 Хцеб пшеначньtй

ооо " Коrtблtнат шко-lьного пIlтанI{я"

У Шко.rа ]{s 5 г.о.Са}{ара.:Llя возрастной
лет
дневного рациона на 18,0|.202З

ккал- l67, Белки- l l л Жиры- l 3, Углеводы-2

сь!ро,|1. ккал-254, Белки- [0, Жиры-[l, Углеводы-35

ккал- 1 54. Белки-4, Жиры-4, Углеволы-26

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-1 8

категорlrri с 7

Утверждаю:

Генера:rьн_ый ди

Выход
(г)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витаDtины (пrг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

Завmоак

505

250/1

100

I50

200
60

30

75-00

Суп карmофапьньtй с zopoxoш u зе,tенью"

коmлеmьt по-хJtыновскu со
СМеmаННО-mОМаmНIrlЛ' СОУСОМ .

Каша zречневuя вязкая с маслом
слuвочным.
напаmок аз плоdов uluповнuка
хлеб пшенuчньtй

рэканой хлеб.

ккал- l3 l , Белки-6. Жиры-4, Углеводы- [ 8

ккал- 1 3 8. Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

ккш- 1 40, Белки.-4, Жиры-4, Углеводы-2 1

ккал-i 24, Белки- l. Углеводы-30

KKa:r- l 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

KKa;I-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

79l

l00 Плюtuка "Московскuя"

ккал-78l, Белки-26, Жиры-19. Углеводы-126

ккал-3 58, Белки-7, Жrrрьт- l 0, Углеволы-60

ккал- l 1 3, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

Итого за Обед

Полdнак
96-00

200 Напumок кuсломолочньlй Кефuр

300 Итого за Полдник ккал-47 1 , Белки- l З, Жиры- 1 6, Углеводьг68 45-00

Зав. производстволt Макарова Е.Е.
!

Бргrлrер- f , _ ШацковrТ.Ф
кшьк}Orятор!li,/

l_
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