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Масло порцuонно.

Плов с мясом, куkуруза
консерварованная

Чай с лu.uоноJлt а сахаром.

хлеб пшеначньtй

ккал-33, Жиры-4

ккал-453, Белки- l 5, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-9 1, Белки-3, Жиры-1, Углеводы- l 8
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Выход

(г)
Наипrенование блюда

эн. цен. (ккал)о белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлепrенты (мг)

стоипrость
пl-lтания

(руб)

Завmрак

503 Итого за Завтрак
обеd

12,5/25 Суп карmофельньtй с веwашеJ.ью u

0/1 цылulяm&uu а укропом
105 Коmлеmьt "Любumацьскuе" с соусом

16() Кар.уофепьное пюре с MOcJloM lt с
зеJпеныrl zopourкoJп

200 Касаlь
60 Хлеб пшеначньtй
30 Рltсаной хrлеб.

кк*п-622, Белки- 1 8, Жиры-26, Уruеводы-79

ккал-18l , Белки-8, Жиры-7, Углеводы-22

ккал-92, Белклр8, Жирьь4, Уuеводы-6

ккал- 1 37, Белки-3. Жиры-5, Углеводы-2 l

ккап- 124. Уг,rевоJы-3 l

KKa*r- 1 8 l, Беrки-6, Жllры-2, Углеводьь36

кка,ч-67. Бе-lкlr-2, Углеводы- l 4

75-00

818,5

100/I0
200

Итого за Обед

Полdлtuк

со сzуulённьuil молоком

ккап-782, Бе-пки-27, Жиры- 1 7, Углеводьт- l30

кка,ч-235, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-34

ккал-72, Ушеводы-l8

96-00

Блuнчuкu
Компоm uз

310 ккirл-307, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-52 45-00
!
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