
ный дирекгор ООО

"комбинат школьного питания"

кола Jф 5 г.о.Самара для возрастноЙ категории с |2

ого рациона на 17.0|.202З
согласовано:

/Д"репrор МБОУ Школы г.о.Са
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Масло порцuонно.

Плов с мясом, кукуруза
консерварOванная .

Чай с лu,ryrоном u сахарол|.

хлеб пшенuчньtй

ккал-3З, Жиры-4

ккал-47 7, Белки- 1 1, Жиры-23, Углеводьi-5 6

ккал-46, Углеводьь1 1

KKa;1-1 5 1, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

лет р

tЖuu,

ГL,5ъfud
Q"j ilд д

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витаNtины (мг), микроэлементы (шrг)

Стоимость
питания

(руб)
Наименование блюда

3авmоOк

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофапьньtй с веwuulелlrю ll
цыпляmLuu u укропом
Коmлеmьt "Любumаlьскuе" с соусом

Кпрmофuьное пюре с MacJloM u запёньtм

2орошком,
Kucalb
хлеб пuленачньtй

рlrcаной плеб.

ккал-707, Белки- 1 6, Жирьг28, Углеводы-98 75-00
55_]

I2,5/2 5
0/l
l05

180

200
60

30

ккал-1 8 l, Болки-8, Жиры-7, Углеводьr-22

ккал-92, Белки-8, Жирьг4, Углеводы-6

ккал-l55, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-124, Углеводы-Зl

ккал-1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-Зб

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- 14

Блuttьt со сzуulенньLи молоком

ккал-800, Белки-3 1, Жиры-1 8, Углеводы- 1 29

ккал-408, Белки- 1 2, Жиры- 1 0, Углеводы-68

ккал-72. Углеводы-18

Итого за Обед

Полdнак

96-0083&5

1 50/20

200 Компоm uз

370 йоaо за Полдник ккал-479, Белки-12, Жиры-10, Углеводы-86 45-00

Зав, производством Макарова Е.Е

Утверждаю:


