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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витаlltикы (мг), мшкроэлементы (мг)

Стоимость
пптаниянаимевование блюда

Утвержда

ГенеЙльны

Завmрак

20 Cbtp порцаонно.
40 Яйцо вареное

200/5 Katua fружба вязкая молочная с
мос,7ом.

200/11 Чай с л|олоком u с{Lyаролl

30 Хлеб пшенuчньtй

ооо "комбинат школьного питания|l

МБоУ Школа Jtlb 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7

до 11 лет
Меню дневного рациона на 16.01 2023

Т.Н.Аврискина

)

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-226, Белки-6, Жирьi-8, Углеводьг33

ккал-74, Белки-2, Жирьь2, Углеводы-1 3

ккал-91, Белки-З, Жирьь1, Углеводы- 1 8

50б

250/5/1 
Борuц с капусmой u корmофапем со
смеmаноu а зеленью укропа

100 Слuвочная uнdюutка с соусом.

t50 Пюре zopoxo*oe с оzурцолl
консерварованны|ryI.

200 Напumок клюквеннLtй Школьньtй
60 Хлеб пulеначньtй
30 Релсаной х"ryеб.

Итого за Завтрак ккал-523, Белки-21, Жиры-20, Углеводы-65

обеd

75-00

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-1 1

ккал- 1 32, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-7

ккал-2 1 3, Белки-14, Жиры-4, Углеводы-29

ккап-62. Углеводы-1 5

ккап- 1 8 1, Белки-6, Жlrры-2, УглеводььЗб

Klitl_ц-67. Белки-2, Углеводы- 1 4

796

l00 !есерm "Неilсносmь"
200/11 Чай с с{Nаро"u.

Итого за Обед ккал-755, Белки-32, Жиры-19, УглеводььllЗ

Полdнuк
кка,ч-446, Белки-4, Жиры- 1 5, Углеводы-7З

ккал-45, Углеводы-1 l

96-00

31] Итого за Полдник ккап-491, Белки-4, Жиры-15, Углеводы-84 45-00

Зав. производством Макарова Е.Е
!Бцгалтер-; ШацковаТ,Ф.

КаЛЬКУЛЯТОР; 1 ;г,__

согласовано:

',/Щиректор МБОУ
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