
ооо "комбинат школьного питания"

БоУ Школа J\гs 5 г.о.Самара Nlя возрастной категории с 12

стрше
дневного рациона на 16.01 ,202З

Утверждаю:

Генеральны дире

Завmрак

20 Сыр порцuонно.
40 Яйцо вареное

250/5 Кашо fруекба вязкая ,иtп|очная со
славоцнылI .uасло.ryr.

200/11 Чай с молоко"и а с(tжароJп

30 Хлеб пшеншчньtй

ккал-69,,Белки-5, Жиры-5

ккirл-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-21 4, Белки-8, Жиры-9, Углеводьъ42

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- l З

ккатr-9 1, Белки-3, Жиры- l, Углеводы-1 8

fl*ой оr,ьф
Р:-.ЯДЧ,

Наименование блюда
fн. цен. (ккал). белки 1г;. углеводы (г),
витаDIины (мг), микроэлементы (мг)

55б Итого за Завтрак
обеd

ккал-57 1, Белки-22, Жиры-2 1, Углеводы-7З

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-1 1

ккал- 1 32, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-7

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-62, Углеводы-15

ккал-l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

кка,ч-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

250/5/1 
Борuц с капусmой u карmофалелl со
слrеmаноа а зеленью укропа

100 Слuвочная анdюulка с соусом,

180 Пюре zopoxoчoe с оzурцолl
KoHcepBapoBaHHblu

200 Напumок клюквенный Школьньtй
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Рэrcаной жцеб.

826

l50 Щесерm "HeJKHocmb".
200/1] Чай с сuсuрол|.

Итого за Обед ккал-789, Белки-34, Жиры-20, Углеводы-117

Полdнuк
KKtb,r-669, Белки-6, Жиры-2З, Углеводы-1 1 0

ккал-45, Углеводы-1 l

96-00

зб] Итого за Полдник ккал-714, Белки-6, Жиры-23, Углеводы.-l2l

Зав. производством Макарова Е.Е, Бцгмтер -

к:шI ьку]Iятор

45-00

Шацкова Т.Ф.

9огласовано:

,/Дирепrор 
МБОУ


