
ооо "комбинат школьного питания"

Школа ]ф 5 г.о.Самара для возрастной категории с 12

старше
дневного рациона на 14.01 ,202З

пI

/-

Утверждаю:

fенеральный дире

ЗавmDак

10 Масло порцллонно

100 Фuле KypltHoe myulelloe с mоJиuпurьLryI

соусом
l80 Рuс оmварltой с мослtlм.

200/II Чоti с c(Lyupoш.

60 Хлеб пшенuчньtй

Qогласовано:
./[иректор МБОУ Школы г

{
ll ,

ккал-66, Жиры-7

ккал-192, Белки-lЗ, Жиры-15, Углеводы-З

ккал-2 1 5, Белки-4, Жrrры-7, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-l 1

KKa,.r- 1 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витаNIинь! (пrг), микроэлементЫ (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Наименование блюда

561 Итого за Завтрак ккал-700, Белки-23, Жирьт-З0, Углеводы-85

i
Зав. произволсгвом ,,7.1 \4акарова Е.Е, Блtалtер, i , ,,

/,#/ кальк)лql'р,' L J
,/

75-00

Шацкова Т,Ф.

1""i".Ц


