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"Колбаскu" Kypltпbte с muмаmным
соусом.

Карmофапьное пюре с маслом
Напumок uлоколаdньtй Хруmка
хцеб пшенuчньtй

ккал-142, Белки-1 2, Жиры-5, Углеводы- l 3

клал-l 37, Белки-4. Жиры-6. Углеводы- I 7

ккал-8 1, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3, Жирьь1, Углеводы-l 8
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вита\tины (uг). Nrикроlлепrенtы (пrг)

515 Итого за Завтрак
обеd

ккал-450, Белки-21 , Жиры- l З, Углеводьт-62

ккал-9 1, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-1 0

ккал-1 92, Белки- 1 3, Жирьг l 2, Углеводы-7

ккал- 1 45, Белки-4, Жиры-4, Углеводьт-24

KKtb,1-62, Углеводьт- l 5

KKarr- l81, Белки-6, Жиры-2. Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1,1

75-0{)

250д Цtа аз свФкей капусmы с карmофапе,v а
зеJlенью укропа

100 Бефсmроzанов uз серdца

t65 Kotua zречнев{lя вязкая с лlаслом ll
оzyp цом ко llсерв uро ванl l blM

200 Нuпаmок клюквенный Школьньtй
60 Хле(l пшенuчньtй
30 Рэканойжлеб.

96-00806

100 Сьtрнuкu аз mвOро?а с повuDлом.

200 Kuce"tb

кксьч-738, Белки-26, Жирьь23, Ушеводы- 1 06

ккал-256, Белки- 1 4, Жиры- 1 1, Углеволы-25

ккал-124, Углеводы-31

Итого за Обед

Полdнuк

300 Итого за Полдник ккал-380, Белки- 14, Жиры- 1 1, Углеводы-56
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