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"Колбаскu" Kyputtbte с пrомопrньlм
соусом.

ккал-1 42,'Белки- 12, Жиры-5, Углеводы- 1 З

ккал-1 52, Белки-4, Жиры-7, Углеводьь 19

ккал-8 1, Белки-2, Жиры-2, Углеводьгl 4

ккал-1 8 1, Белки-б, Жиры-2, УглеводььЗб
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эн. цен. (ккал), белкп (г), _у,глеводы (г)о

вита]!tины (пrг). пrикроэлепtенты (мг)fIаипленование блюда

Итого за Завтрак
обеd

nn"*jSO, Белкll-24, Жиры- 1 5, Углеводы-82 80-00
_r65

250/t II!ч uз свелкей капусmы с карmофе,lем u

заrcнью ykpol|a

100 Бефсmроzалlов uз серdцп

180 Каша zречневая вязкая с мuслом u
о Zyp l|oM ко нс ер в uр о в а н н ьLи

напumок клюквенньtй Школьньtй

хлеб пшенuчttьlй
рэrcаной хпеб.

ккал-9 1. Белки-2, Жиры-5, Углеводы- 1 0

ккап-192; Белки-l3, Жирььl2, Углеводы-7

ккtlл--l 58, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26

ккал-62, Углевольi-15

ккil_п- 1 8 1, БerrKl1-6, Жиры-2. Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Ушеволы- 1'l
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30
821 Итого за Обед ккаJI-751, Белки-27, Жирьi-24, Углеводы-108 101-00

LUацкова Т.(l.
Зав. llпtlиfво-lсlвOм l l ,/ Мзкrрова Е,Г,' */4/

Школа Jtlb 5 г.о.Самара
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