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Зuвmрок

85 Слойксt с cbtpoш а веmчuной

200/10 Katua пшенная молочная с "uаслом
200/11 Чай с c{lxapoш.

JIы г.

ккал-З90, Белки- [4, Жиры-25, Углеводы-28

ккал-3 18, Белки-9, Жиры-l2, Упlеводы-44

ккал-,{5, Углеводы-l1
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эн. цен. (ккал), белки (г), уг.llеводы (г),

витамияы (мIг), микНаипrенование блюда

506

250/1 Суп карmофапьньtй с клёцкамu а
запенью укропа

250 Плов аз 
1muцы 

с KoHcepBupoBoHHllit
кукурузоu

200 Ко.uпоm uз Kypazu.

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Рнсаной хлеб.

Итого за Завтрак
обеd

ккал-753, Белки-22, Жиры-3 7, Углеводы-8З

ккал- 1 44, Белки-4, Жирьi-4, Углеводьь23

ккал-396, Белки-1 5, Жиры-15. Уruеводы-52

KKal- 105. Бе.rкrr- 1. }'г.rеводы-25

кка-l- l 3 1 . Бq,,lкI1-6. rJrlrры -2. }iгrево:ы-3 6

KKll-6-. Бе.lкIr-]. \'r,lево:ы- 1 -1

75-00

79l

90 Kpyaccalt с конфutttюро.tt

200/11/ __

J,5 ЧОu С Лuмонаv u сrr\чрu,|t,

Ilтого за Обе: .:.:.-\, ]. Ь;-:н;:-] -. Kil:.b:-] ] . \'г.lс,вtl:ы- l -i()

ПL1.1оttцк

ккэ- r-] s S. Бе, tKtt- 5.'Дrr р bi - ] -i. }'г-lевtl_tы -.] б

ккаl--16. Уг:lевоlы- i l

96-00,

304,5 I1того за Полдник KKa.,r-334, Белки-5, Жиры-14. Углеводы-47
j

Бцгштер - '.l
кальклятОГ LL,'_

45-00
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