
ооо "комбинат школьного питания"

БОУ Школа Jt 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7
1 лет

Утверждаю;

Генерыrьный ди

Аврискина

Завmрuк

200 Запекшжа uз tпворо2а с рuсоМ с соусо"И 
ккал-з80, Белки-22, Жиры-l7. Углеволы-З5

молочньLч слаdкu"м

2 00 Кuсець ккал- l24, Улеводы-З l

30 Хцеб пшенuчньtй ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Ушrеводы-l8

70 Яблокtl cBeJtcee (нарезка) ккал-З1, Углеводы-7
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1г. саЦ
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г)о

витаlttины (uг). микро]леtленгы (пIг)

стоипrость
питанияНаименование блюда

500

250/5/1 
Суп овоulной со cMemaHoli u зеленью

укропа.

250 Я{пркое по-dомuшне"чу с мя:олt и
ку куруз о u ко н с ер в uр о в ан н о u

200 Напumок аз апа|ьсuнов.
60 Хлеб пшеltачньtй
30 Рltсаной хtлеб.

Итого за Завтрак KKa:r-626, Белки-25, Жиры-18, Углеволы-9 1

обеd

75-00

ккал-87. Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-39З, Белки-8, Жиры-29, Уuеводы-25

ккал-67, УглевоДы-17

ккii.п-1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Уrтrеводы-Зб

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

796

]00 Вumушка с uзюмом.

200 Молоко кшпячёное

Итого за обед ккал-794, Белки-l8, Жиры-35, И,леводы-l02

Полiнuк
ккап-3 1 8, Белкri-8, Жиры-8, Углеводы-5 5

ккал- l 1 6, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

96-00

300 Итого за Полдник ккtrл-434, Белки-13, Жиры-l4, Углеводы-64 45-00
!
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