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Утверждаю:

Завmрок

200 Запексtнка uз mчopoza с рuсом с coycor}|

,uолочньL|ч, слаlкuм
200 Кuсаlь
30 Хлеб пшеначньtй
120 Яблсlко cBe)rcee (нпрезка)

ккrrл-3 80, Белки-22, Жиры- 1 7, УrrIеводы-3 5

кка_ц-1 24, Углеводы-3 1

ккал-9 l, Белки-З, Жиры- l, Углеводы-l 8

ккал-53, Углеводы-l2

ý;(Доr,r,,,ur;;;i: i

Выход
(г)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал). белки.r(г), углеводы (г),
витаNtины (пlг), микроэлементы (мг)

стоипrость
питания

(руб)

550

250/5/1 
Суп овоulной со смеmпной u зеJценью

),кропп.

280 Жаркое по-t)омutuне-цу с мя_сом ч
ку лу руз о u ко н с ер в uр о в u н н о u .

200 Напumок аз апапьсанов.

60 Хлеб пшенuчttьtй

30 Рэкалlой хlеб.

Итого за Завтрак
обеd

KKarr-648, Белки-25, Жиры- 1 8, Углеводы-96

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводьь l 0

ккал-420,'Белки-9, Жиры-30, Уuеволы-28

ккал-67, Углеводы-17

ккirл- 1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводьь36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

75-00

826

150 Вumушка с uзюмо,u.

200 Молоко кuпячёное

Итого за Обед

Полйtак

ккыr-822, Белки-1 8, Жиры-З6, Илеводы-105

ккал-478, Бе;rки-12, Жиры-l 1, Иuеволы-82

ккал-1 l 6, Бслки-6, Жиры-6, Углеводы-9

96-00

350 Итого за Полдник

Зав. производством Бухгt,lтер -

директор


